Associacdo Liga Valeparaibanade Artes Marciais

PLANO DE TRABALHO

DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

(utilizar papel timbrado da OSC — Organizagao da Sociedade Civil )

1. Identificag&o do projeto: Realizagdo de Projeto Esportivo — (Promovendo Cidadao)

1.1. Instituicdo proponente: Liga Vale Paraibana de ArtesMarciais

1.2 CNPJ: 14.357.855/0001-89

1.3 Banco: Brasil 1.4 Agéncia: 175-9 1.5 Conta: 105316-7
1.6 Site: ligavale.com.br

1.7 Certificagdes:

CRCE n°1804/2012 expedido em 21/04/2022
OULras.....cccceveeeeeeiieenennnnns
1.8 Nome do Responsavel legal: Lais Pires L eal Bacelar

1.9 RG: 62.024.237-1 1.10 Orgéo Expedidor SSP-SP
E mail Pessoal: labacelar @hotmail.com

2 - Apresentacgao da Organizacéao

2.1. Histdrico da Organizagéo (com apresentagdo de dados e informacdes relevantes sobre a area de
atuacao
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A Liga Vale Paraibana de Artes Marciais € uma entidade com sede na cidade de Sao José dos Campos, e
realiza atividades préprias da modalidade Taekwondo sendo hoje uma referéncia Nacional e Internacional,
pois tem conquistado medalhas, classificacBes e respeito técnico em todas as esferas competitivas:
estaduais, nacionais e internacionais, desde a Iniciacdo Esportiva ao Alto Rendimento. Ha 16 anos a
Entidade, juntamente com parceiros, desenvolve um trabalho de iniciag8o esportiva e treinamento de Base
em Centros Esportivos, Poli Esportivos, SalBes Paroquiais, Centros Comunitarios e em sales de
Sociedades Amigos de Bairros. A entidade j& formou diversos atletas a nivel de selecdo brasileira e 2
atletas olimpicas. Promovendo a verdadeira inclusdo socia através do esporte, mostrando que € possivel
mudar a realidade de criancas e adolescentes em situacdo de risco.

A missdo da entidade é formar pessoas dignas e saudaveis para a sociedade, através do dominio mental
acima do desgjo corporal, além da promogéo a Inclusdo Social.

A visdo da entidade é ser reconhecida como fomentadora da modalidade Taekwondo e formadora de bons
cidad3os.

Os valores da entidade sdo: Cortesia, Integridade, Perseveranga, Autocontrole, Responsabilidade Socia e
Valorizagdo da Comunidade local.

A entidade tem muito orgulho de dizer que o Taekwondo é uma forte ferramenta para Inclusdo Social,
resgatando criangas e jovens do 6cio, da marginalidade das ruas e proporcionamos uma atividade saudavel
e chela de expectativas para futuro no &mbito competitivo e profissional. Formamos mais de 500 faixas
pretas, 300 atletas de nivel naciona e internacional, 2 atletas olimpicos e 50 professores. Esse “Know-
How” (saber fazer) credencia a Liga Vale-paraibana de Artes Marciais a prestar servigos a comunidades,
com entrega e inclusdo social.

Documentos oficiais consideram gorética esportiva (e/ou a atividade fisica) como sendo essencial parauma
acdo organizada na aplicacdo dos direitos humanos de criancgas e adolescentes (ECA, 2005; CONANDA,
2006). A UNESCO (2004) acredita que 0 esporte sgja uma estratégia impar para o desenvolvimento de
uma Cultura de Paz, ndo somente para a realizacdo das pessoas, como também para a aproximagdo das
pessoas e das culturas. As necessidades, da infancia e juventude, estabelecidas pelo ECA (2005), que
preveem direitos a educagdo, cultura, esporte e lazer devem ser supridas por organizagdes governamentais
e ndo-governamentais (artigo 59°. Como consequéncia dos resultados do projeto, podera ocorrer a
formac&o de nlcleos de prética esportiva social, que contribuam para

O gerenciamento administrativo do projeto sera de responsabilidade daLIGA VALE PARAIBANA DE
ARTES MARCIAIS, através de seu departamento técnico, constituido por pessoas de reconhecida
competéncia naimplementacdo de projetos na area 0 que garante a capacidade técnico operativa para sua
execucao.

3. Apresentacé&o do Projeto

3.1. Nome do Projeto: Realizagdo de Projeto Esportivo — (Promovendo Cidadao)

3.2. Justificativa - Justificar a pertinéncia e necessidade do projeto, apresentando dados estatisticos e
sociais que apontem a necessidade da intervengao proposta.
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O objetivo Realizacdo de Projeto Esportivo —-(Promovendo Cidadao)” da Secretaria de Esportes do Estado
de S&o Paulo, busca garantir o acesso as préticas esportivas, contribuindo com o desenvolvimento integral
de criangas, adol escentes e jovens, através de uma modalidade inclusiva e formativa.

Hoje S&o José € um polo de referéncia em varios setores da sociedade, para as cidades da regido
metropolitana do Vale do Paraiba. Esta localizada numa area de 1 099,409km?, situando-se a 100 Km de
disténcia da capital, e segundo as estatisticas, j& conta com uma populagdo estimada de 737.310habitantes,
com IDHM de 0,807 segundo o Ingtituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/saojosedoscamos/panorama.  Acesso, 26/01/2022). E  conhecida
nacionalmente como a cidade tecnoldgica, através de seus institutos e parques de tecnologia que abrigam
vé&rias industrias da &rea naregido.

No entanto, em gue se pese o dinamismo econdmico da regido, ainda existem grandes questdes sociais que
persistem e se acentuam, principa mente nas regides periféricas da cidade.

Todo o processo de urbanizagdo e industrializag8o provocam mudangas muito visivels na vida da cidade.
Assim, acarretaram desequilibrios em todas as areas, deficiéncias nos servigos basicos e na érea do esporte
e do lazer ndo sdo diferentes. Este cenario e a nova dindmica econdmica nacional e internacional impdem
limites & capacidade de fomentar e operacionalizar préticas esportivas como direito do cidaddo, garantindo
0 acesso aos programas e projetos. Fica cada vez mais dificil e complexo, implantar e ampliar projetos que
contemplem ndo s a inclusdo social e cidadania através do esporte e lazer; mas também o fomento,
deteccdo, desenvolvimento e preparacdo de jovens para participacdo e formagdo de equipes esportivas de
representacao.

E de entendimento universal que esporte pode contribuir para a integracdo dos seus na plenitude da vida
integral, na promo¢ao da salde, educacdo e qualidade de vida, e constitucionalmente é funcdo do poder
publico fornecer condictes para que os jovens possam conhecer, praticar e desenvolver o esporte.

Mas porque o TAEKWONDO?

A modalidade é uma excelente alternativa principalmente por proporcionar VALORES éticos e morais, tais como:
respeito, discipling, hierarquia, cortesia, autocontrole e autoconfianga, valores esses que, para grande parte da
sociedade, s8o esquecidos e muitos ndo tem acesso ao conceito dos mesmos.

No decorrer do treinamento serd notério a melhora a aptiddo fisica tanto atletas de rendimento, como
praticantes da modalidade, pois promove estimul os de diversos sistemas do nosso organismo. Pode-se citar
aqui alguns deles: a) condicionamento cardiovascular — a maioria dos exercicios envolvidos no treinamento
edleva a freguéncia cardiaca e mantém o metabolismo acelerado; b) sistema neuromuscular — o0
TAEKWONDO exige diversas acBes de forca e poténcia de membros superiores e inferiores; c)
flexibilidade e equilibrio — os gestos técnicos exigem amplitude maxima dos membros inferiores e, desta
forma, necessitam ser trabalhados no treino, enquanto que o equilibrio esta inserido em todas as acoes da
luta, principalmente o equilibrio dindmico e recuperado.

Além da aptiddo fisica, a parte sdcio afetiva também é bem trabalhada nessa modalidade, o treinamento &
sempre realizado em grupo, oportunizando a socializagdo e desenvolvendo a cooperagdo. Destacamos
também que em varios momentos exige-se atos indices de atencdo, raciocinio e tomadas de decisdo
répidas, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento do cognitivo.

A implantag&o do convénio permitird expandir a capacidade técnica operacional do programa, contribuindo
com amaximizagdo do desenvolvimento dos alunos/atletas.

Isso permitiréd detectar e desenvolver a modalidade — TAEKWONDO, contribuindo com a formagéo de
futuros atletas ndo s6 do municipio de Sdo José dos Campos, mas também da regido, uma vez que, 0
programa podera atender alunos/atletas de outras cidades da regido como Vale do Paraiba e Litoral Norte,
garantindo a estrutura necessaria para seu desenvolvimento, independente de classe social ou etnia.

Tais acBes contribuirdo com a sistematizaco e orientagdo esportiva por meio de um modelo efetivo de
preparagdo, aplicavel a um crescente nimero de atletas, competindo na modalidade, caracterizado pelo ato
grau de organizagdo, sustentado em bases técni co/cientificas e com custos reduzidos.

DnAr firm ~riard anartimi dadne nara A dacAmunahvri manta An AnRAc aconni adac A cAarlidA i nrantinida farma floian
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3.3. Caracterizacdo socioeconémica da regido e do servico a ser qualificado

S&o José dos Campos € um municipio brasileiro no interior do estado de Sdo Paulo. Esté situado no Vae
do Paraiba Paulista, a leste dacapital do estado, distando desta cerca de 81 km. E sede daRegi&o
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte e ocupa uma érea de 1 099,409km?, da qual 353,9 km?
estéo em perimetro urbano. Em 2021, sua populagéo foi estimada pelo IBGE em 737.310 habitantes, sendo
o quinto mais populoso de S50 Paulo e 023.° de todo o pais, além de ser o segundo municipio mais
populoso do interior do Brasil, ficando atrés somente de Campinas. (IBGE, 2022)

Como na maioria dos municipios médios e grandes brasileiros, a criminalidade ainda é presente em Séo
José dos Campos. Em 2009, o indice de suicidios para cada 100 mil habitantes foi de 1,6, sendo 0 297° a
nivel estadual e 0 2258° a nivel nacional. Ja em relacdo a taxa de obitos por acidentes de transito, o indice
foi de 20,2 para cada 100 mil habitantes, ficando no 146° anivel estadual e no 1075° lugar a nivel nacional.

Com relacdo ao Taekwondo, o projeto apresentado constitui-se um fator de desenvolvimento humano e
social, pois, promove aintegracdo, a cidadania, gera oportunidades principal mente ao publico mais carente,
de uma atividade sadia e com objetivos esportivos e sociais a possivel geracéo de emprego de um futuro
professor de Taekwondo. Além disso, a prética do Taekwondo contribui para a salide dos alunos, pois,
gjuda na diminuicdo do peso e da obesidade, estimula a alimentagdo saudavel dos individuos, melhora o
condicionamento fisico geral e especifico, contribui no combate ao uso de drogas, na reducéo da violéncia
nas comunidades e melhora da capacidade produtiva dos praticantes. Portanto, a prética do Taekwondo
como politica integrada, promove beneficios ndo sd no campo social, mas também no econémico,
contribuindo com a reduc&o dos gastos de salide e seguranca, diminui a criminalidade, melhora a educagéo,
habilita e capacita os individuos a participarem na sociedade, melhorando suas chances de vida por meio
das suas experiéncias sociais. Assim, o Taekwondo promove um processo que garante as pessoas,
principalmente em risco de pobreza e exclusdo, 0 acesso a recursos adequados e oportunidades para a
participagéo socio esportiva, gerando um bem-estar que é considerado normal na sociedade em que vivem.
3.4. Abrangéncia Geografica- Indicagdo da divisdo administrativa do Estado, referente as Secretarias

afins do objeto do projeto, bem como, o local de desenvolvimento das atividades, identificando os
municipios da regido de atuacéo, bem como se o projeto € municipal, regional ou estadual
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O intenso processo de conurbacéo atualmente em curso na regido vem criando uma metrépole
cujo centro estd em Sao José dos Campos, atingindo varios municipios, como Taubaté,
Aparecida, Cacapava, Guaratingueta, Caraguatatuba, Campos do Jorddo, Pindamonhangaba e
Jacarei. A Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVale) foi criada pela lei
complementar estadual 1166, de 9 de janeiro de 2012. E constituida por 39 municipios, sendo
em 2015, a 122 maior aglomeracgdo urbana do Brasil, com 2 453 387 habitantes.

A Regido Metropolitana faz parte do chamado Complexo Metropolitano Expandido, que

ultrapassa os 30 milh8es de habitantes, mais de 75% da populagédo do estado paulista inteiro.
H4 estudos que afirmam a existéncia de uma megaldpole no eixo localizado entre as

regides metropolitanas de S&o Paulo e do Rio de Janeiro, interligadas especialmente pela Via_
Dutra, que abrange ainda a regido do Vale do Paraiba, onde S&o José dos Campos esta

situada.

E sabido por toda comunidade esportiva que, a prética do TAEKWONDO é realizada em sua maioria nas
academias. Portanto, a implantacdo de centros de desenvolvimento esportivo da modalidade para além das
academias (i. e. locais particulares com cobranca de mensalidades), amplia a possibilidade de atendimento
a populagdo, principalmente, aquela que ndo possui condigdes financeiras para frequentar esses locais.
Também é conhecido pela Ciéncias do Esporte que, muitos jovens com potenciais esportivos néo tém
acesso aos locais de desenvolvimento, tal fato, contribui para a diminuicdo do nimero de praticantes, e,
como consequéncia, da oportunidade de descobrir “talentos’. Sabe-se que apenas 2% dos praticantes de
modalidades esportivas chegam ao mais ato rendimento esportivo.

Assim, a Secretaria Municipal de Esportes reafirma a importancia de estabelecer convénios que
possibilitem a expansdo de atendimento esportivo qualificado com vistas a atingir 0 maior niUmero de
participantes, elevando assim, a chance de promover o maior nimero de atendimento possivel. Essa
possibilidade amplia a capacidade de atendimento, ndo sd para 0 municipio, mas para as cidades mais
préximas que compdem a regiao metropolitana de Sdo José dos Campos.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral

Promover a fomentagdo e formagdo esportiva de criangas, adolescentes e jovens talentos por meio da
prética orientada por profissionais qualificados, materiais de qualidades e locais adequados na modalidade
Taekwondo

4.2. Objetivo (s) Especifico(s)
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Incentivar a pratica desportiva entre a juventude da regido, identificar jovens potenciais na
comunidade, garantir o seu desenvolvimento, independente de classe socia ou etnia;

Democratizar a prética e cultura esportiva, promovendo a conscientizagdo da necessidade dessa
prética de formaregular. O incentivo do ndo-6cio.

Oportunizar desenvolvimento integral do individuo, de sua socializagdo e de sua formag&o, da
preservacdo de sua salide, do desenvolvimento da autoestima, do autoconhecimento e do fazer-se no
mundo tem por finalidade Ultima a formagdo @ desenvolvimento do ser humano e da cidadania,
tendo como principios constitutivos a cooperacao, participacdo e coeducacao;

Oferecer ensino na iniciagdo e prética na modalidade taekwondo e possibilitando em fase
posterior o encaminhamento para uma especializacdo na &rea de instrutor ou de talentos esportivos
em competicdes da modalidade, em nivel regional, estadual e nacional .

5. Beneficiérios:

Pdblico alvo a ser abrangido

5.1. Beneficiarios Diretos (especificar):

Serdo dois niicleos com trés periodos de aula, manh& tarde/ noite. Cada periodo teremos trés turmas com
20 alunos em cada, com um total de 180 alunos atendidos por nlcleos.

O atendimento total de atendimento do projeto sera de 360 alunos/mensais nés dois nucleos.
Formato das turmas em cada periodo e nlcleos

Turma Infantil (05 a7 anos) — 20 alunos

Turma Cadete (08 a 11 anos) — 20 alunos

Turma Juvenil (12 a 17 anos) — 20 alunos

5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar):

Familiares: 600 a 800 pessoas indiretamente/mensais — 6000 a 8000 pessoas indiretamente/anuais

SESPPTA2022000379DM
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6. Metodologia
Descrever o0 método aplicado e a dindmica do trabalho.

Divulgacdo do projeto: O projeto serd divulgado por meio das midias sociais da entidade, folders
distribuidos nas escolas, pracas esportivas nas regides proximas aos polos de atuagao.

Periodo de Execucéo do Projeto: O projeto sera desenvolvido durante o periodo de 12 meses, a partir da
assinatura do convénio.

Critérios de inscricdo: Para serem inscritos os interessados deverdo comparecer no local de atuagédo do
projeto, munidos com seus documentos pessoais e se menores, deverdo estar acompanhados de 1 (um)
responsavel legal parainscricdo do mesmo.

Cadainscrito preencher&

1) umafichadeinscrigdo com todos seus dados pessoais;

2) umafichade anamnese (dados referentes ao histérico do aluno: habitos, doencas e etc)
3) Atestado médico ou Questionario PAR-Q;

Algumas normas para permanéncia no projeto se tornam necessdrias para desenvolver 0 senso de compromisso e
comprometimento:

a) Ter frequéncia mensal acima de 80%;

b) Apresentar conduta moral, social e ética diante de seus parceiros envolvidos, funcionarios, e
principalmente arelagdo do mesmo com a suafamilia.

L ocais de treinamentos:
Serdo dois nucleos na cidade de S0 José dos Campos, naregido L este da cidade.
Seguem a baixo os enderecos dos locais que serdo desenvolvidos o projeto:

Nucleo 1. Av Dusmenil Santos Fernandes 1130, Residencial Galo Branco, S30 José dos Campos, SP, CEP 12.247-
480, sobreloja.

Nucleo 2: Sociedade Comunitaria Conjunto Habitacional Tatetuba, Rua Vitdrio Pulga, 161, Residencial Tatetuba,
cidade de S&o José dos Campos - SP, CEP 12.220-060

GradeHoréria do Coordenador:

Coordenador: Segunda a Sexta das 8h as 12h edas 13h as 17h.

Carga horéria semanal: 40h (semana); carga horériamensal 180 horas
CargaHoraria Professor ou instrutores

Professor ou Instrutor 1: Segunda a sextas das 8:00 as 12:00 — 20h/semana, sendo que segunda, quarta e sexta ee ird
atuar no nucleo (1) e natercas e quintas feiras no nicleo (2)

Professor ou Instrutor 2: Segunda a sextas das 13:00 as 17:00 — 20h/semana, sendo que segunda, quarta e
sexta eleiraatuar no nlcleo (1) e natergas e quintas feiras no nlcleo (2)

Professor ou Instrutor 3 Segunda a sextas das 17:00 as 21:00 — 20h/semana, sendo que segunda, quarta e
sexta eleira atuar no nlcleo (1) e natercgas e quintas feiras no nlcleo (2)

Carga horéria semanal: 20h (semanais) e carga horériamensal: 90 horas

GRADE HORARIA DASTURMASDO NUCLEO 1
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7. Resultados esperados

Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descricdo pormenorizada de metas
guantitativas e mensuraveis a serem atingidas e de atividades a ser executadas, devendo esclarecer com
precisdo e detalhamento aquilo que se pretende realizar ou obter, bem como quais os meios utilizados ara
tanto)

7. Resultados esperados

Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descricdo pormenorizada de metas
guantitativas e mensuraveis a serem atingidas e de atividades a ser executadas, devendo esclarecer com
precisdo e detalhamento aquilo que se pretende realizar ou obter, bem como quais os meios utilizados ara
tanto)

Esperamos com aimplantacdo do projeto com dois nicleos:
a) atender 360 alunos,

b) promover o desenvolvimento técnico e motor a fim de atingir niveis de exceléncia da modalidade de
acordo com a categoria;

c) desenvolver valores éticos e morais pertinentes da modalidade, tais como: respeito, discipling,
hierarquia e autocontrole;

f) Fomentar a modalidade nas regides atendidas;

8. Processo de Monitoramento e Avaliagdo

Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios
de verificacdo a serem utilizados, levando em consideragdo a analise do territério e da politica local.

. I Indicadores Meios de
Resultado(s) Indicadores Qualitativos Quantitativos Verificacéo
Atender a capacidade Através daficha

Atingir 360 alunos

maxima de participagéo de inscricdes
Frequéncia nas aulas Aulas dindmicas, com Participar com 80% de Atravésdelistade
contelido atualizados; frequéncianostreinos presenca
Desenvolvimento da Cumprir com o horério (?gslagig?esrgi?zzll
Desenvolvimento Pessoal autoestima, disciplina e de aula, ndo faltar mais . :
instrutores e lista
comportamento que 20% das aulas
dadas de presenca
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Desenvolvimento Técnico

Divulgacao

Recursos Humanos

Material Esportivo

Associacdo Liga Valeparaibanade Artes Marciais

Evolucgdo técnica, atravésdos  Participacédo de 2 a 4

movimentos de defesa e
atagues

Distribuir os panfletos nas
saidas das escolas, centros
comercias proximos ao
projeto, instalacdo de Faixa
nafachada do local onde
serdo as atividades

Contratag&o de uma boa
comissao técnica, adm. com
capacidade de fazer todo o
relatério necessario

Materiais adequado paraa
pratica do Taekwondo, dando
qualidade nas aulas

trocas de faixa por ano
e 2 festivais

2 faixade3mx1me
1000 Folders

Contratar 1
coordenador, 3
professores ou
instrutores, 1 apoio
administrativo

Locagdo de 2 Kit de
protetores e
equipamentos de treino

O kit e composto por:
25 capacetes, 25
tronco, 25 antebraco,
25 canela com dorso,
25 raquete, 25 aparador
dechutee 25 luvade
foco

Através da
apresentacao de
troca de faixa e
festivais, onde ele
tem que mostrar o
que aprendeu
durante o trimestre
ou semestre

Fotos dos
materiais tanto na
chegada quanto na
distribuicéo e
instalacéo, nota
fiscal, e
divulgacéo nas
redes sociais
Curriculo,
contrato de
prestagdo de
servico, nota fiscal
de prestacdo de
servico, fotos,
videos, relatério
circunstanciado,
depoimento de
alunos e paisem
relacéo as
atividades,
publicacdo nas
redes sociais da
entidade.

Notafiscal de
servico, contrato
de aluguel de
materiais, fotos e
filmagem dos
materiais sendo
utilizados,
divulgagdo nas
redes sociais da
entidade,
facebook,
Instagran
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Uniformes adequados paraa
pratica do Taekwondo, para

360 Camiseta para
treino, em malha PV
65% de poliéster e 35%

Uniformes gue o aluno secinta viscose, fio 30.1
confortavel nahoradefazer cardado/penteado,
0S movimentos model o unissex

tamanho P,M,G

9. Recursos humanos

Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto,
identificando a forma de contratagdo, respeitando a legisla¢éo vigente.

Vinculo (CLT,
Formacdo Profissional (cargo) Funcé&o no projeto N de restador servi¢cos
¢ 9 ¢ proj horas/més P e §os,
voluntario)
Coordenador
plangjar, gerenciar e aloca
recursos, gjustar as
prioridades, coordenar as
Coordenador interagBes com os alunos, 180h CLT

paise
professores/instrutores,
assegurar aintegridadeea
qualidade das aulas do
projeto.

Contratagdo de 3
Professor ou instrutor
Ministrar aulas tedricas e
praticas de taekwondo
conforme orientacéo e
contelido previamente 90h CLT
distribuidos, observa a

correta aplicacdo dos

exercicios, planeja aulas e

aplica provas para troca

de faixa.

Professor ou instrutor

Administrativo

faz atendimento via

telefone ou e-mail, presta

servicos de controle

financeiro do setor, 180h CLT
organiza documentos em

arquivos, preenche

documentos, planilhas,

formularios e responsavel

pela prestacéo de contas.

Administrativo
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10. Cronograma de execucdo do Projeto
Especificar més a més, quais agfes/atividades serdo desenvolvidas.
O projeto seguira as seguintes agded/atividades:

1° més: serdo realizadas a divulgacdo do projeto nos meios de panfletos, banners e redes sociais da
entidade, bem como nas escolas proximas aos locais de atendimento. Nesse mesmo més também serdo
feitas as contratagdes de 1 Coordenador, de 3 professores ou instrutores e de 1 administrativo. Além disso,
sera realizado o aluguel dos materiais necessérios para a pratica da modalidade. Serdo abertas as inscri¢des
para ainscri¢des dos alunos.

2°mésinicios das aulas.
1° ap 12° més, serdo realizados relatérios mensais.
40, 7°, 9° e 12° més, serdo as trocas de faixa

12° més, serdo elaborados o relatério final e a prestagdo de contas.

11. Plano de Agao Anual

Atividades/Més 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Divulgacéo do
projeto X

2 Contratacdo
do Professorou X
instrutor

3 Aluguel de

materials X

esportivos

4 inscricdes X

51nicio das aulas X

6 comprade
uniformes

7 Trocade faixa X X X X
8 Relatérios
Mensais

9 Relatério Final X
10

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DO PROPONENTE
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Orgao/instituicdo Proponente Liga Vale Paraibana de Artes
Marciais

Endereco Praga Candido Dias Castejon, 34, Centro

C.N.P.J. 14.357.855/0001-89

e-mail ligavaletkd@gmail.com

Cidade Sao José DDD) Telefone/Fax 12

dos Campos UF SP CEP 12.245-720 996007575 E.A.

Conta corrente Banco (nome e n°) Banco do T o )

105316-7 Brasil 001 Agéncia (nome e n°) 175-9 Praca de pagamento
Nome do responsavel pela OSC Lais Pires Leal Bacela C.P.F. 602.666.033-00

R.G./Orgéo expedidor Cargo Funcao

Matricula
62.024.237-1 SSP-SP  Presidentes

Endereco residencial completo
Rua Expedicionario José Lopes Cruz, 458, CEP 12244-885
Urbanova

E-mail institucional ligavaletkd@gmail.com
E-mail pessoal |abacelar@hotmail.com

2.0UTROS PARTICIPES - INTERVENIENTE

Nome CNPJ
Endereco

3.DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do projeto Projeto Esportivo —(Promovendo Cidadé&o)

Identificagédo do objeto

(DDD) Tel. 12
99600-7575

E.A
CEP

Periodo da execugéo

Inicio Término
1°més 12°
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Projeto esportivo consiste em oferecer atividades orientadas na modalidade Taekwondo para criangas e
adolescentes de 05 a 17 anos, com profissionais capacitados e atualizados, materiais de qualidade para
gue haja exceléncia no trabalho que sera desenvolvido, em dois nucleos na cidade de Sao José dos
Campos

Justificativa da proposicéo

A implantagdo do projeto esportivo, permitira expandir a capaci dade técnica operacional do programa, contribuindo
com a maximizagdo do desenvolvimento dos alunos.

Isso permitira detectar e desenvolver a modalidade de TAEKWONDO, contribuindo com a formacdo de futuros atletas
e bons cidad&os ndo sb do municipio de Sdo José dos Campos, mas também da regido, umavez que, 0 programa podera
atender alunos de outras cidades da regido metropolitana de S&o José dos Campos, garantindo a estrutura necessaria
para seu desenvolvimento, independente de classe social ou etnia.

4 .Cronograma de execuc¢do (Meta, Etapa ou Fase)

Ne . N Indicador Fisico Valor Duracéo
Meta Especificagdo . . . . .
ordem Unidade Quantidade Unitario Total Inicio Termino
Faixaimpressaem
lona, com ilhés, com
informacoes RS
1 Divulgacdo  pertinente ao projeto, Peca 2 R$ 458,00
229,00
no tamanho de 3 m de
comprimento e 1m de
largura

Folders — papel
couché120g -
Medidas do produto:
10 x15cm

=<
8>

1 Divulgacao Peca 1000 R$0,23 R$ 230,00

=<
8)
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Equipe
Técnica
Coordenador

Equipe
Técnica
Professores
ou instrutores

Associacdo Liga Valeparaibanade Artes Marciais

Contratacdo de
coordenador com
comprovada
experiéncia em gestao
de pessoas em sua
area de atuacdo dentro
do esporte; Ter
formacéo
técnica/académica na
area de atuagdo dentro
do projeto; Estar
regular em relagéo aos
conselhos de classe,
federacdo e
confederacdo de
taekwondo ou
entidade oficial. Vaor
180/h mensais

Contratacdo de

Professores ou
instrutores faixas
pretos  reconhecidos

pelas federacOes,
Ligas e Confederagoes,

Ministrar aulas
tedricas e préticas de
taekwondo conforme
orientagdo e contedido
previamente
distribuidos, observaa
correta aplicacdo dos
exercicios, planeia
aulas e aplica provas
paratroca de faixa
Valor 90/h mensais

Profissional 1

Profissionais 3

R$ R$ Més
1

5.494,21 65.930,52

R$ R$ Més

2.747,11 98.895,96 1

Més 12
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Administrativo

Associacdo Liga Valeparaibanade Artes Marciais

Administrativo

faz atendimento via
telefone ou e-mail,

presta servicos de

controlefin{ancei ro do fissional R$ R$ Més
setor, organiza Profissional 1 2.472,40 29.668,80 1
documentos em

arquivos, preenche

documentos,

planilhas, formulérios
eresponsavel pela
prestacdo de contas.
Valor 180/h mensais

Més 12
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Locacdo deKit de
protetores e
equipamentos de
treino. O kite
composto por: 25
capacetes (Protetor de
Cabeca). Composto
por espuma de baixa
densidade e revestido
por pléstico ndo
enrijecido, com
elastico (presilha)
abaixo do queixo.
Com sistema de
ventilagdo que
favorece atrocade
calor com o meio
ambiente. Formato
ergonémico que néo
desfavorece a
protecéo da cabeca.
sendo equipamento de
protecdo individual
obrigatrio em
competicdes. Cores:
Azul e vermelho.
Tamanho P (52cm), M
(55cm), G (57cm).

, 25 tronco Colete
Protetor Produzido
com espumade ata
densidade e recursos
especiais de protegdo
adicional nas costas e
ombros. Protege o
peito, estbmago e
virilha. Materiais:
Poliuretano + EVA.
Cores:. azul, vermelho.
Tam. 2-P, 3-M, 4-G, 5
GG, 25 antebraco
confeccionado com
material resistente que

gudaaevitar
Materiais contusdes durante a Kit 5 R$ R$ Més Més 12
esportivo pratica de esportes. 8.009,03 192.216,72 1

Fechamento com >
velcro e eléstico para 5

. ~
melhor gjuste. o
Composic¢ao: Sintético S
eespumaE.VA, 25 N
canelacom dorso I
confeccionado com ff
material resistente que a
gjudaaevitar @
contusdes durante a N

pratica de esportes.
Fechamento com
velern e dlAdicn nara
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Camiseta paratreino,
em mahaPV 65% de
poliéster e 35%

5  Uniformes viscose fio 30.1 Peca 360 R$ 35,00 ?2$600 0 'f'es Més 1
cardado/penteado, R
model o unissex
tamanho P,M,G
5. Plano de aplicacéo. (R$ 1,00)
Natureza da despesa Concedente Proponente
Total
N° ordem Meta Especificagédo
1 Divulgacéo R$ 688,00 R$ 688,00
Equipe Técnica R$164.826,48 R$ 164.826,48
3 Administrativo R$29.668,80 R$29.668,80
Material esportivo
4 (aluguel) R$192.216,72 R$192.216,72
5 Uniformes R$12.600,00 R$12.600,00
Total Geral R$ 400.000,00 R$400.000,00
Cronograma de desembolso. (R$ 1,00)
Concedente:
Meta Cat.Econ 1°més 2° més 3°més 4° més 5° més 6° més
1as R$ 400.000,00
Meta Cat.Econ 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
Total: R$400.000,00
Contrapartida:
Meta Cat.Econ 1°més 2°més 3°més 4° més 5°més 6° més
Meta Cat.Econ 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
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Total:

6. Declaracgéo.

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Secretaria de
Esporte de Sao Paulo, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do Cédigo Penal, que inexiste na mora ou
débito junto a qualquer 6rgéo ou instituicdo da Administracdo Publica Federal e Estadual, direta ou indireta
que impecga a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no orcamento vigente e na
forma deste plano de trabalho.

S&o José dos Campos, 27 de abril de
2022
Local e data

Assinatura e carimbo

7. APROVAGAO PELO CONCEDENTE

APROVADO

Locd , / 12022

Assinatura/carimbo do concedente

S&o José dos Campos, 28 de Abril de 2022

LAIS PIRES LEAL BACELAR
Presidente
ASSOCIA(;AO LIGA VALEPARAIBANA DE ARTES MARCIAIS

Assinado com senha por: LAIS PIRES LEAL BACELAR - 28/04/2022 as 22:17:32
Documento N°: 039193A1149068 - consulta é autenticada em:
https://demandas.spsempapel.sp.gov.br/demandas/documento/039193A1149068
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